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0. [bookmark: _TOC_250001]Паспорт проекта.
	Название проекта
	«Здоровое питание»

	База реализации
	МБДОУ «Детский сад № 151» города Красноярска

	Цель проекта
	Создание  условий для формирования представлений у детей и их родителей о правилах правильного питания.

	Задачи проекта
	- Формировать  у воспитанников представления о вредных и полезных продуктах, о принципах здорового питания.  
-   Установить взаимосвязь состояния здоровья от  питания (еда должна быть не только вкусной, но  и полезной).
- Привлечь родителей  к совместной деятельности по реализации проекта. 
- Повышать  уровень просвещенности  родителей в вопросах правильного питания и  
 информировать  их об особенностях организации питания в детском саду.


	Разработчики
проекта
	Галямова Н.Г.- воспитатель
Ларина Т. Н.-  воспитатель
Михнева Е.В.- воспитатель
Николаева М.И.-  воспитатель
Орлова Ю.Р.- воспитатель
Селенок Е.- воспитатель


	Тип проекта
	долгосрочный, образовательный


	Участники проекта
	Воспитанники старшего дошкольного возраста, родители
(законные представители), педагоги ДОУ

	Этапы реализации проекта
	1 этап - целеполагание;
2 этап - разработка проекта; 
 3 этап - практический 
4 этап - подведение итогов 


	Предполагаемый результат
	Дети:
- Будут отличать полезную и вредную пищу;
 - Смогут устанавливать причинно-следственные связи между питанием и здоровьем;
Родители:
- повысят свой уровень просвещенности в вопросах здорового питания;
- будут вовлечены в воспитательно - образовательный процесс;
- познакомятся с особенностями организации питания в детском саду.
- В ДОУ будет оформлена локация «Здоровое питание»

	Сроки  реализации
проекта
	· Долгосрочный (2024 - 2025 г.).
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2.	Обоснование проблемы
  С самого раннего детства у ребенка формируются вкусовые пристрастия и привычки. В их формировании важнейшую роль играет семья. Именно в младшем возрасте важно сформировать у детей правильное представление о здоровом питании, способствовать пониманию того, что здоровое питание должно являться неотъемлемой частью повседневной жизни. 
  За последние десятки лет наш рацион изменился до неузнаваемости. Благодаря гастрономической революции готовить стало легче, а переваривать труднее. Мы пьем порошковое молоко, завариваем кипятком сухое картофельное пюре, мажем на хлеб искусственное масло, утоляем голод хот-догами, чипсами и шоколадными батончиками. Супчики из пакетика, лапша моментального приготовления, бульонные кубики вытеснили со стола здоровую еду.
     Сегодня существует проблема правильного питания в семье. У многих
родителей отсутствуют теоретические знания о правильном питании. Они
 привыкли кушать соленое, жареное, сладкое, пренебрегая
молочным продуктам. И поэтому дети, не привыкшие к здоровой пище,
отказываются в детском саду от овощных блюд, рыбы, запеканок,
кисломолочной продукции. А ведь мы все знаем, что правильное питание-
это залог хорошего самочувствия, активной деятельности, отличного настроения,
важнейшее условие нашего здоровья и долголетия. Необходимо каждый день находить слова, примеры, раскрывающие перед ребенком пользу (или вред) того или иного блюда, продукта. Важно дать детям представления о полезной пище, о витаминах и их пользе для  здоровья человека, о культуре питания. Необходимо обратить пристальное внимание детей и родителей на свое питание.
3. Пояснительная записка.
 Здоровье детей свидетельствует о благополучии государства и общества, однако немало важную роль в этом вопросе играют национальные традиции питания и условия жизни в семье и организованных детских коллективах.
В основу данного проекта положены одни из основных идей здоровьесбережения дошкольников.
В соответствии с ФГОС проект опирается на научные принципы ее построения:
принципу развивающего образования; научной обоснованности и практической применимости. Он обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;
 и строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей. Проект предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
Данный проект ориентирован в конечном итоге на решение одной главной проблемы -  формирование культуры здорового питания у детей дошкольного возраста, их родителей и педагогов.
Проектом предусмотрен объект исследования, которыми выступают условия организации процесса питания в семье и дошкольном образовательном учреждении, предметом деятельности является процесс питания детей дома и в детском саду.

Цель проекта:
 Создание  условий для формирования представлений у детей и их родителей о правилах правильного питания
Задачи проекта:
- Формировать  у воспитанников представления о вредных и полезных продуктах, о принципах здорового питания.  
-   Установить взаимосвязь состояния здоровья от  питания (еда должна быть не только вкусной, но  и полезной).
- Привлечь родителей  к совместной деятельности по реализации проекта, 
- Повышать  уровень просвещенности  родителей в вопросах правильного питания и  
 информировать  их об особенностях организации питания в детском саду.
 Участники проекта:
  -Дети старшего дошкольного возраста.
  -Педагоги ДОУ.
  -Родители  (законные представители)
Тип проекта: образовательный.
Продолжительность проекта: долгосрочный.
Условия реализации проекта: заинтересованность детей и родителей, регулярность и систематичность работы.
Формы работы над проектом
1. Информационно – аналитические:
· консультации
· сайт ДОУ, буклеты, брошюры.
1. Наглядно-информационные формы:
· выставки, сопровождение детей на мероприятия различного характера, родительские уголки, папки - передвижки,
· ИКТ.
1. Познавательно-игровые:
· [bookmark: _TOC_250000]мастер-класс, игротека, театрализация, совместные досуги, развлечения, акции.
4. Структурное содержани проекта

	 Этапы  проекта
	Совместная деятельность педагогов, детей, родителей

	 1 этап – подготовительный. 
Цель: сбор, анализ и структурирование информации о разработке моделей социального
партнерства ДОУ с родителями воспитанников.
	 
-Подбор, изучение, обработка методической литературы по вопросам здоровому питанию (библиотека, ИКТ, социальные сети и др.) .
- Изучение опыта педагогов, имеющих опыт в реализации проектов о здоровом питании. 
- Разработка тематических буклетов и методической памятки для родителей и педагогов ДОУ.
- Пополнение предметно-развивающей среды (создание картотеки дид. игр, подбор материала для оформления тематических стендов, передвижных папок; изготовление дид. игр)


	   2 этап – практический.
Цель: организация взаимодействия с детьми, педагогами и родительской общественностью в соответствии с ФГОС.
	-Педагогическое образование родителей (буклеты, стендовая информация, презентация в родительский чат);
-Совместная деятельность детей, педагогов  и родителей (акции, изготовление книги  «Семейные рецепты», театрализованная деятельность, интеллектуальная игра, мастер-класс, общее трудовое дело ) в соответствии с разработанной системой работы, позволяющей вовлекать родителей в процесс воспитания детей согласно задачам учреждения, применяя различные принципы, методы и формы.

	3 этап -
аналитический. 
Цель: определение результативности целенаправленной  работы  с детьми через интеллектуальную игру «Знайка».

	-Анализ и обобщение результатов взаимодействия субъектов образовательного процесса «педагоги – родители - дети» в ходе реализации проекта. 
-Презентация продуктов проекта: интерактивная локация в ДОУ, картотека дидактических игр,  книги  «Семейные рецепты», информационный материал для родителей.






Планирование поэтапной реализации проекта

     1 этап – целеполагание. 
    Срок реализации октябрь 2024 г.

Методическое обеспечение проекта:
2. Нормативно-правовые ресурсы:
• Закон РФ «Об образовании»
• Постановление Правительства РФ «Об утверждении Правил оказания платных образовательных услуг в сфере дошкольного и общего образования» от 5.07.2001
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.11.2009 года № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».
• СанПиНы 2.4.1.2660-10
• Концепция содержания непрерывного образования (дошкольное и начальное звено)
• УСТАВ ДОУ.
     2. Информационные ресурсы :
• НИАЦ «Социальное питание», 2011 г., Московский фонд содействия санитарно-эпидемиологическому благополучию населения.
• Как сформировать навыки здорового питания. Касьянова З. Л., 2012г.
• «Разговор о правильном питании», разработанная в Институте возрастной физиологии Российской Академии Образования (авторы М. М. Безруких, Т. А. Филиппова, А. Г. Макеева).
• Ресурсы сети Интернет и др.
     3. Учебно-методические ресурсы:
• фонд методического кабинета;
• библиотека;
• игротека;
• аудиотека;
• фонотека и др.

2 этап – основной. 
Срок реализации проекта: 2024 г. – 2025г.

Дети
	Месяц
	Форма работы
	Название
	Ответственный
	Сроки

	октябрь
	Игротека
	«Наше здоровье»
	Творческая группа
	21.10.24 – 25.10.24

	ноябрь
	Урок Айболита

	«Пирамида продуктов»
	Творческая группа
	11.11.24 – 15.11.24

	декабрь
	Драматизация стихотворения
	«Хозяйка с базара пришла»  Ю. Тувима
	Творческая группа
	9.12.24 -13.12.24

	январь
	Лаборатория здоровья
	«Познай себя»
	Творческая группа
	13.01.25 – 17.01.25

	февраль
	Экспериментальная деятельность
в центре природы
	«Огород на окне»

	Творческая группа
	10.02.25 – 14.02.25

	март
	Театрализованная деятельность

	«Сказка о вредных продуктах»
	Творческая группа
	10.03.25- 14.03.25

	апрель

	Наш кинотеатр
Просмотр мультфильма

	«Королева Зубная щетка»

	Творческая группа

	7.04.25 – 11.04. 25

	май
	Интеллектуальная игра «Знайка»
	«Здоровая еда с нами всегда!»


	Творческая группа
	12.05.25 – 16.05. 25



Родители
	Месяц
	Форма работы
	Название
	Ответственный
	Сроки

	октябрь
	Оформление стенда  по теме проекта
	«Здоровое питание»

	Творческая группа
	21.10.24 – 25.10.24

	ноябрь
	Изготовление буклета

	«Секреты здорового питания»
	Творческая группа
	11.11.24 – 15.11.24

	декабрь
	Размещение информации на  стенде
	«Овощи и фрукты  - полезные для детей продукты!»
	Творческая группа
	9.12.24 -13.12.24

	январь
	Совместное изготовление книги
	«Семейные рецепты»
	Творческая группа
	13.01.25 – 17.01.25

	февраль
	Акция
	«Подари семена»
	Творческая группа
	10.02.25 – 14.02.25

	март
	Информация в родительский уголок
	«Чем вреден фаст-фуд ?»
	Творческая группа
	10.03.25- 14.03.25

	апрель

	Изготовление буклета

	«Как сохранить здоровые зубы»

	Творческая группа
	7.04.25 – 11.04. 25

	
май
	Презентация в родительский чат
	«Здоровое питание – здоровые дети»
	Творческая группа
	12.05.25 – 16.05. 25



Педагоги
	Месяц
	Форма работы
	Название
	Ответственный
	Сроки

	октябрь
	Игротека
	«Наше здоровье»
	Творческая группа
	21.10.24 – 25.10.24

	ноябрь
	Консультация
	«Сервировка стола»
	Творческая группа
	11.11.24 – 15.11.24

	декабрь
	Организация детей на спектакль

	
	Творческая группа
	9.12.24 -13.12.24

	январь
	Совместное изготовление книги
	«Семейные рецепты»
	Творческая группа
	13.01.25 – 17.01.25

	февраль
	Акция
	«Подари семена»
	Творческая группа
	10.02.25 – 14.02.25

	март
	Мастер-класс
	«Чай пить - здоровым быть!»
	Творческая группа
	10.03.25- 14.03.25

	апрель


	Интеллектуальная игра

	«Здоровье и красота»
	Творческая группа
	7.04.25 – 11.04. 25

	май
	Общее трудовое дело

	«Засадим огород»

	Творческая группа
	12.05.25 – 16.05. 25



3 этап – заключительный. 
Срок реализации: 2025 г.

	Мероприятия
	Содержание
	Срок

	 Совещание при заведующей с членами творческой группы.
	Сбор, обработка и обобщение практических
материалов, соотнесение
поставленных и прогнозируемых результатов с
полученными результатами
	Апрель

	Рассмотрение результатов
реализации проекта на итоговом педагогическом  совете.
	Итоги сотрудничества  детей,  родителей и педагогов  в  рамках     реализации проекта.

	Май



Прогнозируемые результаты и критерии их оценивания:

Главными критериями оценки результатов являются:
- Владение  родителями информации об организации питания в ДОУ;
- Рост мотивации к изучению проблемы здорового питания у всех участников проекта;
- Сформированность представлений у детей о ЗОЖ (понимают значимость правильного питания для здоровья; выполняют культурно-гигиенические правила; оценивают полезность продуктов и блюд в ежедневном рационе ДОУ);
- Улучшение соматических показателей здоровья у воспитанников ДОУ;
- Улучшение у детей аппетита и объема употребляемой пищи (в пределах нормы).
Возможные риски: 
-Не все родители               будут активны.










   Список литературы: 
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4. «Азбука питания» Методические рекомендации по организации и контролю качества питания в дошкольных образовательных учреждениях. Составитель Н. А. Таргонская — М. :ЛИНКА-ПРЕСС, 2022.-144 с.
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        Интернет ресурсы:
       http://planetadetstva.net/vospitatelam/pedsovet/proekt-zdorovoe-pitanie-osnova-     procvetaniya.html
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       http://nsportal.ru/detskiy-sad/zdorovyy-obraz-zhizni/2013/10/31/proekt-o-zdorovom-pitanii
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